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Abstract: 
The depiction of marital life in the novels of women’s 

novelists: 

 
This study explores the reflection of married life in the novels of 

Urdu women novelists, examining the portrayal of marital 

relationships, challenges faced by couples, and the evolving dynamics 

of marriage as depicted in the literary works. Urdu literature, 

enriched by the contributions of women writers, provides a unique 

lens through which one can analyze societal norms, gender roles, and 

the intricacies of marital life. 

The research focuses on selected novels written by prominent 

Urdu women novelists, spanning different periods and styles. By 

employing qualitative analysis methods, the study delves into the 

narratives to identify common themes and patterns related to 

married life. The analysis considers the historical and cultural 

context within which these novels were written, shedding light on 

how societal changes and women's evolving roles have influenced the 

depiction of marriages in literature. 

The study also examines the portrayal of women's agency 

within the marital framework, exploring how characters navigate 

societal expectations and assert their identities within the confines of 

marriage. It investigates the challenges faced by women, the power 
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dynamics within marriages, and the ways in which these issues are 

addressed by the authors. 

Additionally, the research explores the narrative techniques 

employed by Urdu women novelists to convey the nuances of married 

life. It considers the use of symbolism, language, and 

characterization to effectively communicate the complexities and 

emotions associated with marital relationships. 

The findings of this study contribute to a deeper understanding 

of the representation of married life in Urdu literature, particularly 

through the lens of women writers. By exploring the multifaceted 

nature of marital relationships as depicted in these novels, the 

research aims to contribute to discussions on gender, culture, and 

societal expectations within the context of marriage in 

Urdu literature. 

Key Words: Domesticity, Gender Roles, Marriage, Marital Struggles, Women's 

Perspectives, Marital Challenges 
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 خواتین ناوؽ نگاروں کے ناولوں میں ازدواجی زندگی کی عکاسی9

میں دریاؤں میں حتی کہ زیر   روئے زمین پر رب کائنات نے بہت ساری مخلوقات کو تخلیق کئے ہیں ۔ فضاؤں

اور زیر اب بھی بہت سارے جاندار سانس لیتے ہیں۔ لیکن اؿ ساری چیزوں میں تماؾ مخلوقات میں سب سے زمین 

شرػ وفضیلت والی مخلوؼ اشرػ المخلوقات حضرت انساؿ ہے زمین پر ملکیت اور خلافت اس کو عنایت کی ہے۔ سارے 

یافتہ اور متمدؿ زندگی سے اس کو روشناس کرایا چیزوں کو اؿ کے لیے مسخر کر لیا ہے۔ سب سے زیادہ ترقی یافتہ، تہذیب 

ہے۔ اس کو عقل و شعور دے کر بڑے بڑے قوت والی چیزوں کو اس نے اس کے ذریعے راؾ کر لیا ہے۔ اور جب اس کا 

ہے تو کبھی ابراہیم   یہ عقل عروج کو پہنچ جاتی ہے تو عشق کے روپ دار لیتے ہیں اور پھر فریاد سے سنگ گراں کھودواتے

 الہ  اش  مروود میں ے  طر  کود پزتے ہیں اور کبھی ہی  عشق وسسی لیم  الہ  کو داا سے مکلامؾ کرتے ہیں۔ دیا  میں خلیل

جتنی کچھ وسجود ہے وہ انسانوں ہی کی بھلائی کے لیے ہے۔ برگزیدہ ہستیاں بھی انسانوں میں سے انسانوں کو راہ ہدایت اور 

اسمانی کتابیں بھی اس کے لیے نازؽ فرمائے گئے ہیں۔ خود انسانوں نے مذہب بنانے کے لیے آئے ہیں۔ اس طرح 

انسانوں کو ترقی یافتہ بنانے کے لیے خوشحاؽ بنانے کے لیے بہت زیادہ تگ دو سے کاؾ لیا ہے ۔خود جب آدؾ علیہ السلاؾ کو 
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اشاتت ڑےے وئئے ہیں س  کے خو  نفسانی  پیدا فرمایا گیا تو انسانی فطرت میں یہ بات رچ بس گئی ہے کہ اس کے ساتھ

لیے اس کو شکم اور دوسری وئاؤ وئس اور سب سے بڑی چیز محبت وہ دیعت کی گئی ہے۔ تو آدؾ علیہ السلاؾ 

کے ساتھ پھر بھی ایک ساتھی کے تلاش میں وئتے ہیں رب ذوالجلاؽ اس کی پسلی سے اماں حوا کو پیدا  اسائشات سارے

جاتی ہے۔ اس طرح دیا وی سلسلہ چل پزتی ہے۔ احساسات اور جذبات کی  کرتی ہے جو آدؾ کے درینہ ساتھی بن

 اشتراک شروع وئ جاتی ہے اور ہر چیز جو کہ ارشاد ہے؛

  وئ کر زندگی کو ہیہ  گاتتی ہے۔جوڑوں کی شکل میں پیدا کی گئی ہے تو ہی  انساؿ بھی جوڑے ہی کی شکل میں نمو پذیر 

سب سے بڑھ کر دین اسلاؾ اور قراؿ مجید انساؿ کی معاشرتی معاشی سماجی اور  دیا  میں بلند مذاہب عظیم شاعری اور 

اقتصادی زندگی گزارنے کے لیے معرض وجود میں آئی ہیں۔ اور قراؿ مجید خزینہء اسرار تو رب ذوالجلاؽ نے گویااؿ 

انساؿ بتدریج ترقی کی  ساروں کے لیے بطور رہنما اور نعمت عطا کی ہے۔ جب سے دیا  نے تدریجی ارتقا شروع کی ہے

منزؽ طے کر رہے ہیں۔ لیکن یہ ایک اظہر من شمس ہے کہ س  بھی دور کو ہم اٹھا لیتے ہیں اسی میں حسن و عشق، پیارو 

محبت اور غرض مراد عورت کا تعلق کسی نہ کسی شکل میں ہمیں دیکھنے کو ملتی ہیں۔ انساؿ جو اؿ کی ایک مذہب اور ترقیات کا 

کو ترجیح دی جو کہ  social commitmentر کا ما ہ ہے تو اوں ں نے ایک معاشرتی تعلق شل  ذہن اور عقل و شعو

بعد میں ازدواجی زندگی کے ناؾ سے منسوب وئئے س  میں ایک سکوؿ, ایک مسرت ، محبت اور سب سے بڑھ کر درینہ 

درد، مصیبت، دکھ سکھ میں ایک دوسرے کا ساتھی اور ایک ہی شلاری کے دو پہیوں کی شکل اختیار کر لیتی ہے جو کہ ہر غم 

سہارا بن جاتے ہیں۔ جب حسن آنکھ میں سما جاتی ہےتو دؿ میں ایک ے  ناؾ سی ہلچل پیدا وئ جاتی ہے پھر وہی راستہ، وہی 

ید اس ے   سے زیادہ زیز  اور حبوبب وئ جاتی ہے۔ شانکھ کے لیے دیا  و مافیہاجگہ حتی کہ اس حصے کا اسماؿ بھی دیکھنے والی آ

کچھ خوبصورت، دلکش اور سلیقے والے الفاظ   ناؾ اور بدناؾ ہلچل کا ناؾ محبت ہی وئگی س  کے لیے بعد میں لوگ

بوؽ میں   نکالے اور اس سے محبت کا اقرار وئنا شروع وئگی۔ جب ہی  الفاظ نےلے اور آہنگ اور کچھ سریلے  ڈھونڈ

میں ایک سماجی روایت کا لحاظ رکھنا تھا اسی لیے ہی  شاعری نے مثنوی کا  ڈھل گئے تو شاعری ایجاد وئگئی لیکن چونکہ اس

ؤوں ، پریوں اور مافوؼ الفطرت عناصر کے گرد منڈلانے لگی۔ اسی طرح عرب میں کسی 

 

روپ دھار لیا۔ اور یوں قصہ دی 

 فخریہ چیزوں کو شاعری کا ذرہ زمانے میں قوؾ، قبیلہ اور نسل باعث فخر و امتیاز کا سبب وئا کرتا تھا تو شعراء حضرات اپنی

بناتے تھے۔ بہرحاؽ ادب ترقی کی منزؽ پر انساؿ کے ہمراہ قدؾ قدؾ پر جا رہے تھے تو جیسے ادب انسانی سماج کی ترجمانی 
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وئتی ہے اسی طرح ادب میں انساؿ کے ساتھ لکھارپیدا وئ گیا، انساؿ تو ازؽ سے قصہ گو واقع وئا ہے ۔وہ یہ چاہتا ہے کہ 

برا وقت کسی کے ساتھ گزار کر دوسروں کو سنا سکے    احساسات اور جذبات دوسروں سے شریک کرے اور ہر اھااپنے

دردی مظلوؾ کے ساتھ زیادہ وئ جائے اور ظالم کے لیے اس کے دؽ میں غصے کے جذبات بھڑک اٹھے۔ 
م
تاکہ لوگوں کی ہ

 رین پ پھر سے سنایا کرتے تھے اور لوگ اس سے فوظ تو قصہ کو تھکے ماندے مسافروں کو رات بھر یہ دؽ شلز اور حسین

وئتے تھے۔ یونانی دور کے بعد جب اس دور میں ادب نے ترقی دیا تھا صورت ڈرامے اور ناٹک کی شکل اختیار کر لی تھی تو 

( ideal stateافلاطوؿ ارسطو اور شعرا وغیرہ نے اس میں کارہائے نمایاں انجاؾ دئے۔ افلاطوؿ نے تو مثالی جمہوریہ)

میں شاعر تک کو اس سے نکاؽ دیے کہ اؿ کی اؿ کے بقوؽ وہ نقل کی نقل اتارتے ہے اور اسی طرح کرنے سے نوجواؿ 

نسل کی اخلاقیات میں بگاڑ اور دراڑ پیدا وئتی ہے۔ اس شعراء کی وجہ سے افلاطوؿ کے استاد اور مفکر عظیم شعرا کا خوؿ 

س کے شاگرد اور رستوں نے بلاواسطہ اس کے اعتراضات کا بہت وسثر طریقے سے ناحق وئا تھا۔ لیکن افلاطوؿ کے بعد ا

بیوی بہت شریر  کی ازدواجی زندگی بہت پرپیچ تھی۔ اس کی طفادی کے مضموؿ کی روشنی میں سقراجوابات دیے۔ مہدی ا

 پیدا وئ گئی تھی۔یہ تو ایک کو اس شرارت کا یہ فائدہ ضرور وئا تھا کہ اس میں انتہا درجے کی صبر و تحمل طتھی لیکن سقرا

جملہ ہے معترضہ کے طور پر پیش کیا گیا۔ اصل بات یہ ہے کہ ارسطو نے اس زمانے میں ڈرامے کے لیے چند اصوؽ اور 

" کے ناؾ سے دیا  ادب میں تنقید کی عمارت میں poeticsقوانین بھی وضع کیے تھے جن کو اس نے یکجا کر کے بوطی قا "

منظر عاؾ پر لائے۔ س  میں اوں ں نے اس کے اقساؾ اس کی اجزائے ترکیبی فنی لوازمات اور سنگ میل کی حیثیت سے 

اس کے لیے سٹیج وغیرہ کو پیش کر دیے۔ وہاں پر بھی جائزہ لینے سے معلوؾ وئتا ہے کہ ڈرامہ اور ادب حسن و عشق اور 

غاز جو اؿ کے عاؾ طور کا ہے ادب کا آجنس و محبت کے گرد طواػ کرتے ہیں۔ ادب ناؾ ہی حسن و ادب اور خوبصورتی 

سے شاعری سے وئتی ہے اس وجہ سے پوری شاعری جو کلاسکی عہد سے تعلق رکھتی ہے ایک جیتی جاگتی اور سانس لیتی 

وئئی عورت کے گرد گھومتی ہے۔ اس طرح تقریة ہر شاعر کے لیے حساس اور دھڑکتی وئئی دؽ کے لیے حسن کشش 

حسن زؿ کو کائنات کا رنگ قرار دیا گیا ہے۔ جبکہ ایک زمانے میں اس کو زندہ درگور کیے جاتے رکھتی ہے۔ تو اس وجہ سے 

تھے۔ معاشرتی اور اخلاقی طور پر عورت کو لوگ عار محسوس کیا کرتی تھی۔ اؿ کی شادی تماؾ خارداؿ کے لیے باعث شرؾ 

ایک ممتاز مقاؾ سے نوازا۔ ہی  وجہ ہے کہ   اس کووئا کرتی تھی۔ لیکن جدید تہذیب یافتہ اور دین اسلاؾ نے سب سے پہلے 

و معاشرتی ثقافت و روایات اور زندگی   ی ادب س  طرح انساؿ اس کی تہذیب و تمدؿ اور معاشیجدید ادب اور افسانو
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کے گرد گھومتی ہے اسی طرح اس میں عورت کو بھی سب سے زیادہ اور خوبصورت مقاؾ مل گئی۔ اؿ کی تعلیم و تربیت اور 

اس کا گہوارہ اتنا وسیع وئا کہ  ہندوستاؿ کی ترقی پذیر زادی کا تو گویا اس نے تاریخ میں ایک الگ باب کا اضافہ کر دیا۔ آ

 توحید بیگم لکھتی ہیں۔معاشرے کے خواتین مصنفین بھی اؿ کے لیے آواز اٹھانا شروع کیا ۔

تے ہیں ۔ اؿ مسائل کو اؿ خواتین "مشرقی معاشرے کی مسائل بہت سے ناوؽ نگار خواتین  کے ہاں نظر آ

ناوؽ نگاروں نے اپنے ناولوں میں خوب اجاگر کرنے کی کوشش کی ہے ۔ ناوؽ نگاروں نے گھریلو مسائل کو واضح 

 ؎0کیا اور اؿ کو  ناوؽ کا وسضوع بنایا۔"

 س  کا تذکرہ ذیل میں کیا جائے گا۔

 9 خواتین ناوؽ نگاروں کی ناولوں میں عورت کے ازدواجی مسائل 

سرزمین مختلف تہذیبوں کا گہوارہ ہے۔ آثار قدیمہ کی بشارتوں اور مذہبی لٹریچر سے یہ بات ثابت وئتی ہے   ہندوستاؿ کی 

کہ ہندوستاؿ میں بھی دوسری تہذیبوں کی طرح اعتدائی دور میں مادرانہ نظاؾ رائج تھا۔ وسہنجوداڑو کی تہذیب جو آریاوں 

کی حیثیت بڑی اور افضل ہے اور اثار کی شہادتوں کی بنا پر یہ کہا جا سکتا ہے کہ اس اس میں عورت ۔ کی آمد سے قبل ہے

میں یہاں مادرانہ نظاؾ رائج تھا۔ خود آریہ معاشرہ کے ابتدائی زمانے میں اس کے شواہداؿ کے مذہبی کتاب ریگ وید میں 

جن کی پوجا کی جاتی   ؾ میں داخل وئ رہا تھا۔ وہ دیویاںہستہ یہ نظاؾ مادرانہ نظاؾ سے پدرانہ نظاہستہ آملتے ہیں کہ کس طرح آ

تھی اب اؿ کی جگہ دیوتالےرہے تھے۔ یہ تبدیلی دھیرے دھیرے وقوع پذیر وئ رہی تھی۔ مہا بھارت کے مطالعے سے 

دعا کی وجہ سے مثلاً پانڈو کس بد  یہ بات واضح وئ جاتی ہے کہ ابتدائی دور میں مادرانہ نظاؾ کی قدریں اور روایات باقی تھیں

اپنی بیوی سے جنسی تعلق نہیں رکھ سکتا تھا۔ مگر اس سے اولاد کی بھی ضرورت ہے تو اپنی بیوی کو یہ مشورہ دیتا ہے کہ وہ 

 ؛ی کو سلی  دتے  وئئے ہتا  ہے کہکسی دوسرے مرد سے تعلق قائم کرے اور اس کے لیے اولاد پیدا کریں، وہ بیو

رسم کے متعلق کہنا چاہتا وئں کہ جیسے علی قدررشبوں نے اخلاؼ کے تماؾ !اباب میں  س سے اس قد  اوکتنی"

 ؎1"ضوابط کے جائز قرار دیا گیا۔ 

عورت گھر کی چار دیواری تک محدود اور شوہر کے حکم کی مکمل تعمیل کرنے والی تھی۔ لیکن پھر بھی وہ جہاں من چاہے جا 

 اس وقت کا رواج تھا اور اس رسم کو بڑے بڑے رشو  نے سلیم  کیا سکتی تھی اور پوری طرح لطف اندوز وئ سکتی تھی کیونکہ

تھا اور یہ رسم آب تک شماؽ کے گوروں میں رائج ہے۔ وسجودہ رسم ہے کہ عورت عمر بھر کے لیے خود کو ایک شوہر کے 

ا۔ لکہ  کچھ لاققوں میں لیے وقف کریں یہ بعد میں قائم وئئی۔ اسی لیے ہندوستاؿ مادرانہ نظاؾ اچانک یا یک دؾ ختم نہیں وئ
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یہ ختم وئا اور کچھ میں باقی رہا۔ اسی لیے اؿ لاققوں میں جہاں پدرانہ نظاؾ قائم وئ گیا۔ اوں ں نے مادرانہ نظاؾ کو حقارت 

سے دیکھا اور اؿ کے رسم و رواج کو اخلاؼ سے بری قرار دتے  وئئے اسے فحش اور ے  حیائی کا ناؾ دیا اور عورت پر 

تھ بڑے بڑے نز  کیے۔ اگرہ  مہا بھارت میں درویدی کے واعے  سے یہ ثابت وئتا ہے کہ اس وقت خصوصیت کے سا

تک ہندوستاؿ کا معاشرہ مکمل طور پر پدرانہ نہیں وئا تھا کیونکہ اس میں عورت کے کئی شوہر رکھنے کو برانہیں سمجھا گیا ہے 

طور پر سامنے آتی ہے۔ مالا بار میں نئے قبیلے میں عرصے تک  اور اس کا دفاع کیا گیا ہے۔ درویدی نیک و پاک باز عورت کے

س  میں شوہر بیوی کے گھر جانا تھا اور بیوی اپنے گھر میں رہتی تھی۔ اس میں طلاؼ   وسجودہ دور میں مادرانہ نظاؾ قائم رہا

ؿ میں مدرانہ نظاؾ زیادہ بہت اساؿ وئتی تھی اور مرد ایک بیوی کو چھوڑ کر دوسرے کے گھر جانے لگتاہے۔ مگر ہندوستا

عرصہ قائم نہیں رہا اور وقت کی تبدیلیوں کے ساتھ ختم وئتا چلا گیا مگر اس کے اثرات بہرحاؽ آب بھی قائم ہیں۔ ہندو 

مقاؾ کے گرنے کے باوجود ماں کی زیت ہے۔ اسی طرح جب دیوی اور دیوتا کا ناؾ ساتھ   معاشرے میں عورت کے سماجی

ابتدائی زمانے میں جب اؿ کی پیش کاشتکاری اور شکار تھا۔ اس میں عورت گھر کی چار دیواری میں آتا ہے۔ آریاؤں کے 

قید نہیں رہ سکتی تھی۔ اسی لیے وہ مرد کے ساتھ ساتھ کاؾ میں مصروػ نظر آتی ہے اور ایک بیوی کا تصور ہی  تھا کہ وہ 

پیدا کرے جو خانداؿ کی ترقی میں حصہ لیں۔ اس وقت تک صحت مند وئ کاؾ میں چاؼ و چوبند وئ اور زیادہ سے زیادہ بچے 

بیوہ کو رسم ستی کے بینٹ نہیں چڑھایا جاتا ، بعد میں اور دوسری برائیاں عورت کے استحصاؽ شروع وئ گئی جو ہندو تہذیب 

ستی کہا جاتا  کی ایک خاصہ بن گئی۔ جیسے س  میں شوہر کے مرنے کے ساتھ اس کی بیوی بھی جلی جاتی تھی اور اس کو رسیم

تھا۔ یا شوہر کے مرنے کے بعد عورت کو جانور سے بدتر سلوک کیا جاتا تھا اؿ کو کسی کاؽ کوٹھڑی میں بند کر کے دوسرے 

نحوست اپ ہی کی   انسانوں سے الگ کر دی جاتی تھی۔ اسی طرح بیوہ وئنا لوگ اس عورت کے ذمہ ٹہراتے تھے کہ ہی 

گھر کا بندہ فوت وئ گیا۔ ابو الفضل نے" آئین اکبری" میں ستی کے بارے میں لکھا ہے وجہ سے ہمارے گھر میں آگئے اور 

 کہ ؛

"اس کے چار قسمیں ہیں۔ پہلی وہ جو کہ شوہر کی وست کے غم میں ے  وئش وئ جاتی ہے اور اس کے رشتہ دار 

اور خوشی خوشی جلنے  اس کے اگ میں جلا دتے  ہیں۔ دوسری وہ عورت ہے جو شوہر سے ے  انتہا محبت کرتی ہیں

پر تیار وئ جاتی ہیں۔ تیسری وہ قسم ہے س  میں رسم و رواج کے دباؤ میں جل جاتی ہیں اور کوئی مذاہب مت 

 ؎2نہیں کرتی ہیں جوتی صورت میں خاوند کے خانداؿ والے زبردستی جلا دتے  ہیں۔"
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ین اکبر اور عامگیر  و جہاگیر  نے اس رسم کا ناززہ ہستہ مغل تاجداروں خصوصاً جلاؽ الدہستہ آاسی طرح بعد میں یہ رسم آ 

ء کی جنگی آزادی نے جہاں اپنے ساتھ بہت 0746نکاؽ دیا۔ اور عورتوں میں بہت حد تک شعور آگئے دوسری طرػ 

سارے فسادات لائے ہیں وہاں دوسری طرػ بہت ساری تبدیلیاں بھی اپنی ساتھ لائیں. کیونکہ ہر تہذیب جو وہ پرشلدہ 

عددؾ وئنا بھی ضروری وئ جاتی ہے۔ تو ایک قسم کی معاشرتی ثقافتی اور معاشی تبدیلی بھی اس وئ 
جاتی ہے اس کی وست اور کل

نے اپنے ساتھ لائی۔ س  سے ہندو س  سے ہندوستاؿ کے طوؽ و عرض میں سب لوگ متاثر وئئے ۔اسی دور میں 

وایات اور آثار وسجود تھے۔ جو ایی حسن کی زینت بن عورت کے مختلف روپ نظر آئے۔ مسلماؿ گھرانوں میں تو وہی ر

گئی۔ اور جسم کی کمائی سے جسم اور اس آش  شکم کو بجھانے کے لیے حسن نظر بن گئی۔ ساتھ ہی میں اردو کے افسانوی 

میںء اپنی ء 0758ادب مثلا خصوصاً ناوؽ نے اس کو وسضوع سخن بنا لیا۔ اردو ادب میں پہلی مرتبہ ڈپٹی نذیر احمد نے 

کی اصلاح کے لیے جب کوئی دوسری دلچسپ کتاب ہاتھ نہیں آئی تو اوں ں نے خود بیٹھ کر ایک کتاب لکھنا شروع بٹیوں 

اصلاح، تربیت، زندگی اور ادب سب کچھ وسجود وئ لکھ ڈالی۔ س  میں اکبر اور صغری کی کرداروں   کیا س  میں مذہب،

 ؾ اوں ں نے" مراۃ العروس" رکھ دیا۔کے ذریعے ایک کہانی تخلیق کی س  کا نا

 "مراۃ العروس " کے دیةچے ڈپٹی نظیر احمد لکھتے ہیں ۔

"عورتوں میں حیا ، پاکدامنی ، پردہ داری ، نیکی جو کچھ داا کے فضل و کرؾ سے بہتر ہی ہے ۔مگر برا مانو بھلا مانو!اب 

ابھی تک ہے مجبوری کی یعنی مذہب اور ملکی رواج اور مردو کی حکومت نے عورتوں کو ذبردستی نیک بنا رکھا ہے 

ایک شلنا کھرا ، اوپر ملا سہا کیا کہنا مگر دؽ ؿ الہ  نور علی نور ۔ لیکن اگر عورتوں کے دؽ سے نیکی کا تقاضا وئ تو سبحا

سے نیکی پیدا وئنے کی علم کے شلا اور کوئی تدبیر ہی نہیں ۔ بس جو لوگ عورتوں کو علم سے محروؾ رکھنا چاہتے 

 ؎3" ہیں گویا اؿ کی سچی اور حقیقی ، پاکیزہ ، ے  لوچ ، کھری اور پائیدار نیک دلی سے روکتے ہیں

نگاری کے ایماندارانہ جائزہ لینے سے یہ بات واضح وئ   ردو ناوؽاس کے بعد خواتین ناوؽ نگاری کی آغاز وئتی ہے۔الغرضا

جاتی ہے کہ ابتدا سے تا حاؽ اردو ناوؽ نگاری کے سفر میں خواتین ناوؽ نگاروں کی شراکت درج وئتی رہی ہے۔ ابتدائی 

 بھی اصلای  مقاد  کو ہی سامنے رکھا اور خواتین میں یدااری لانے کی کوشش کی ناولوں میں تو خواتین ناوؽ نگاروں نے

گئی۔ لیکن بعد میں اس سفر میں ازدواجی زندگی کی طرح مرد ناوؽ نگار بھی شامل وئئے اور بڑی خوبصورتی کے ساتھ اور 

خواتین ناوؽ نگاروں کے  خوش اسلوبی سے خواتین کے مسائل کی عکاسی کی ہے۔ بہرحاؽ وسضوع کے مطابق اردو کے

نے یہ بات اچھی طرح  وں ناوؽ نگارخواتین  بیاؿ کرنا ہے۔ اس لیے ناولوں میں عورت کی ازدواجی زندگی کے مسائل 
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سلیم  اور محسوس کر لی تھی کہ اگر اپنی ذات کی شناخت چاہیے اور اپنے وجود کی اہمیت کا احساس دلانا ہے تو سب سے پہلے 

 لکھتی ہیں؛  شارقہ شفتین ڈاکٹر د آنا پزے گا۔ اس بارے میںانہیں میداؿ میں خو

" بیسویں د ی کی ابتدائی دہائیوں میں تعلیم یافتہ خواتین کا ایک ایسا گروہ ابھر کر سامنے آیا س  نے خواتین پر 

ے وئنے والی ظلم و ستم اور نا انصافیوں کے خلاػ قلمی احتجاج کیا اور اپنے حقوؼ کے حصوؽ کے لیے نعر

 ؎4گاتئے۔"

اؿ مسائل کے بارے میں  کیونکہاہمیت کے حامل ہیں۔  ویں د ی کے خواتین ناوؽ نگار بھی08لیکن اس سے پہلے  

 سب سے پہلے انہی خواتین نے اپنے ناولوں میں ذکر کیا ہے۔ قرۃ العین حیدر لکھتی ہے کہ؛

ابتدا سے ہی نظر آنے لگتی ہے رشیدۃ " خاص طور سے افسانے لکہ  اس سے بھی زیادہ ناوؽ نگاری میں خواتین 

 ؎5سے لے کر اے آر خاتوؿ تک اؿ ناوؽ نگاروں کا طویل سلسلہ ہے۔"  النساء

اس کڑی کی پہلی خاتوؿ ناوؽ نگار رشیدۃالنساء ہے۔س  سے اردو خواتین ناوؽ نگاری کی آغاز بھی وئئی۔ اؿ کا ناوؽ"  

ناوؽ ایک اصلای  اور مقصدیت سے بھرپور رنگ میں ڈوبا وئا ناوؽ تھا ء میں منظر عاؾ پر آئی۔ یہ 0774اصلاح النساء" 

اس کا واحد مقصد مسلم معاشرے میں جہالت، ے  جا رشلمات، تو ہم پرستی اور فرشلدہ روایات وعقائد کو ختم کرنا تھا س  

 سے ایک عورت کی زندگی پر کیا اثرات مرتب وئتی تھی اؿ سب کو احسن طریقے سے قلم بند کیا۔

 ی عہ بیگم، اکبری بیگم کے ناؾ   رشیدۃالنساء 
کے بعد اؿ ابتدائی ناوؽ نگاروں میں محمدی بیگم، عباسی بیگم، صغری ہمایوؿ، طب

رتوں کے ۔ جو عوچاہتی تھیوئئی اؿ برائیوں کو ختم کرنا  اہم ہے۔ یہ وہی خواتین ناوؽ نگار ہیں جو معاشرے میں پیلی

مردوں کے ظلم کی داستاؿ اور عورتوں کے صبر و ایثار کی تصویریں ملتی ہے۔  تھے۔ اؿ میں خاص زندگی سے ڑےے وئئے 

 اس کے لاقوہ اؿ ناولوں میں سماجی اور معاشرتی اصلاح بھی وسجود ہے۔ اس ضمن میں شارقہ شفتین لکھتی ہے؛

ر ء تک کا ہے اس عرصے میں اردو میں ناوؽ نگاری کی ابتدا وئئی او0834ء سے لے کر 0746" یہ زمانہ 

دھیرے دھیرے اس کی ڑےیں مضبوط وئنے لگی اردو کی یہ ابتدائی ناوؽ نگار خواتین سیدھی اور سادہ زندگی کی 

ترجماؿ تھی۔ ہی  وجہ ہے کہ اؿ ناولوں میں ارد گرد کے عاؾ زندگی کے وسضوعات نظر آتے ہیں۔ اوں ں نے 

 ؎6کے ساتھ ہاتھ پر بکھیر دیا۔"  ںناولو  گرد و پیش میں جو کچھ بھی دیکھا اسے بلا جھجک اپنے  اپنے

بہرحاؽ اس کے بعد ترقی پسند تحریک کا آغاز وئتا ہے۔ خواتین ادیبوں میں عصمت چغتائی سے باضابطہ طور پر ترقی پسند  

عصمت چغتائی کا پہلا   دیکھائے دتے  ہیں۔  غاز وئتا ہے۔ اس تحریک کے اثرات اس کے ناولوں پر صاػتحریک کا آ
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 ناؾ سے شاع  وئا۔ اس کے بعد یڑیی کیر،، عصوممہ، دؽ کی دیا ، بعد کے ناوؽ ہیں۔ عصمت چغتائی کے ناوؽ"ضد ی"کے

کو اپنے ناولوں میں سمویا ہے۔ اؿ   خاص وسضوع خواتین ہیں۔ اسی لیے اوں ں نے خواتین سے متعلق تماؾ تر کج رویوں

اور ے  تکلفی سے پیش   ں نے بڑی چاکدسستیکے ناوؽ کے اہم وسضوعات میں سرفہرست جنس کا وسضوع ہے۔ جسے اوں 

کا کوئی پہلو نمایاں وئنے نہیں دیا۔ لکہ  وہ متوسط   کیا ہے۔ لیکن اوں ں نے جنسی حقیقت نگاری کو پیش کرنے میں لذئیت

گھرانوں کے لڑکوں اور لڑکیوں کے گھٹن کو پیش کرنے پر اکتفا کرتی ہے۔ س  کا مقصد پردے کے اندر پیدا وئنے والی 

جرائم منظر عاؾ پر لانا تھا۔ س  کی وجہ سے ہزاروں خواتین کے ازدواجی زندگی میں اتنے مسائل وئتے ہیں کہ وہ مرنے 

کے لیے مختلف راستے اختیار کرتی ہے۔ بہرحاؽ عصمت چغتائی نے مسلم متوسط طبقے کی خواتین کے سماجی، نفسیاتی ،جنسی 

ازدواجی زندگی میں مسائل اور تکالیف   بند کیا ہیں۔ س  سے ایک عورت کی اور ساتھ ساتھ میں اؿ تماؾ تر پہلوؤں کو قلم

 پیدا وئتی ہے اؿ سب روایات، نظریات، خیالات کا ذکر احسن طریقے سے کیا ہے۔

ضدی ناوؽ عصمت چغتائی کا پہلا ناوؽ ہے۔ اؿ کا یہ ناوؽ روایتی انداز میں لکھا ہے لیکن اؿ میں چند ایسے حقائق پیش کیے  

س  کی بنا پر اس ناوؽ کی اہمیت کو ہم نظر انداز نہیں کر سکتے۔ اس ناوؽ میں مصنفہ نے امیری، غریبی، ذات پات اور ہیں 

تفریق، معاشرے اور خانداؿ کی فرشلدہ روایات پر گہرا نز  کیا ہے ۔اس کے بعد عصمت چغتائی کی ایک اہم   اونچ نیچ کی

 کی ہے۔ س  سے معاشرے میں عورت کے ساتھ جو ظلم و زیادتی، شمنار " ہے ۔ اس ناوؽ کا ایک کردناوؽ "یڑیھی کیر،

وہ سب مسائل جو معاشرے میں ایک عورت کے ساتھ وئتی   س  نے عورت کی زندگی اجیرؿ بنائی ہے  خاندانی روایات

 ہے اس کردار سے ظاہر وئ جاتی ہے جیسا کہ؛

 کہانی لڑکیوں کی کہانی ہے۔ اس دور کی لڑکیوں کی  کی کہانی کسی ایک لڑکی کی کہانی نہیں ہے۔ یہ ہزاروںشمن" 

 ؎7زادی کے بیچ ایک خلا میں لٹک رہی ہے۔"ہے جب وہ پابندیوں اور آ

اس ناوؽ میں گویا عصمت نے ثمن کے کردار کے ذریعے سماج کے بہت سی برائیوں کو ے  نقاب کیا ہے۔ بقوؽ عظیم  

 الشاؿ د یقی؛

مرتبہ اپنے حقیقی دا و خاؽ عطرت و نفسیات، جذبات اور تصورات "اؿ کے ناولوں کے ذریعے عورت پہلی 

کے ساتھ اس طرح منظر عاؾ پر آتی ہے کہ صرػ مرد ہی کو نہیں لکہ  عورت کو بھی تعجب وئتا ہے کہ اس کا 

 کا کردار پن س سے ماں نے شمناب تک محروؾ رہی تھی۔ ناوؽ میں  حقیقی روپ کیا ہے۔ س  کی تعلیم سے وہ

 ؎8 کے مختلف مدارج طے کرتا ہے۔"تک ارتقا
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اس کڑی کی ایک اور ناوؽ جو اردو ادب  لیکن خواتین کے ساتھ ساتھ اس ضمن میں مرد بھی برابر کے شریک تھے کیونکہ

میں شاہکار کی حیثیت رکھتی ہے" امراؤ جاؿ ادا" اس کو مرزا ہادی رشلا نے نسوانی حسن کے حوالے سے لکھی س  میں 

 پھرتی کے ساتھ این ار پی کر کو شروع سے آر  تک مربوط رکھنے کی کوشش کی۔ عورت کی مظلویت  اور اوں ں نے انتہائی

استحصالی اس ناوؽ کی جاؿ ہے۔ کہ جب بھی دو مردوں میں لڑائی وئ جاتی ہے تو کمزور مرد اس کے گھر کی زیت اور آبرو پر 

 لڑکی کس طرح بازاری حسن کی زینت بن جاتی ہے اس ہاتھ ڈالتے ہیں اور اسے لٹنے کی کوشش کرتے ہیں۔ ایک شریف

کی نفسیات خوب واضح کیا ہے۔ تا ہم جب اس تحریک نے ذرا زیادہ زور پکڑی اور عورتوں میں شعور کچھ زیادہ وئ گئی تو 

بہت  اوں ں نے خود اپنے مسائل کو اپنی تحریروں کی وسضوع بنانا شروع کر دیا۔ کچھ مختلف تحریک وئ جیسے علی گڑھ نے

تحریک ترقی پسند نے خصوصاً عورتوں   ساری عورتوں کو منظر عاؾ پر لانے میں ایک سنگ میل کی حیثیت اور کردار ادا کیا۔

 کو زیادہ فعاؽ بنا دیا اور بہت ساری عورتیں منظر عاؾ پر نمودار وئئیں س  میں رشیدہ جہاں، دایجہ مستور، 

 

ی ت

 

ی ب

 

ن
کے تا

ہ سب اوؽ کے ناوؽ نگاروں میں شمار وئنے لگی۔ انہیں خواتین میں عورتوں کے ہاجرہ مسرور، قرۃ العین حیدر وغیر

مسائل خصوصی طور پر تعلیم و تربیت کا مسئلہ اؿ کی حقوؼ کی پامالی ،ازدواجی زندگی اور عملی میداؿ میں اس کو وساقع 

اؿ ناوؽ نگاروں کے ناولوں میں مرکزیت نسائی کرداروں اور عورت  سے منسلک فراہم نہ کرنے کی مسائل شامل تھے۔ 

حقوؼ اور مسائل کو حاصل ہے۔کیونکہ د یوں سے ہی  کردار )عورت( وفاداری ، پیار ، ممتا ، دکھ درد کا نمونہ،بیوی ، 

چاری  اور اس کی استحصاؽ کو وسضوع رکھیل کا نمونہ بنا وئاہے۔ اس بنا پر انہی خواتین نے عورت  کے مسائل  ، مجبوری ، لا

اس کے ساتھ طبقاتی تقسیم اور جنسی تقسیم س  میں عورت کو کم نظر اور حقیر جاؿ کر اؿ سے ہر جائز و ناجائز  بنائی ہیں۔

ؤ پیپر کی طرح استعماؽ کرنے کی چیدہ چیدہ مسائل شامل تھے۔ اسی طرح تقسیم ہند کے بعد جہاں بہت 

 
 

کاؾ کرا کر اؿ کو ٹ

ی بیٹیاں، بہنیں، بیویاں اور مائیں ے گھر وئئی۔ اؿ کے لیے رہنے کے لیے چھت اور کھانے کے لیے خوراک میسر سار

نہیں تھی اسی حالات میں وہ ہندوؤں، سکھوں اور کبھی کبھار اپنے مسلماؿ بھائیوں کے رحم و کرؾ پر وئتی تھیں۔ 

، قدرت الہ  شہاب، ممتاز ی، ع، اللالہ  حسین، بٹوارے کے وسضوعات پر بہت سارے قلم اٹھ گئے سعادت حسین منٹو

شوکت د یقی وغیرہ نے اس وئلی اور خونی مناظر پر خوب لکھ کر قارئین سے داد وصوؽ کی اور اردو ادب میں ے  تحاشہ 

  عالمی ادب کے ہم پلہ کر دیا۔  اضافہ کر کے اؿ کو
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 کا جائزہ لیتے ہیں تو اس تیجے  پر ہنچتے  ہیں کہ رشیدۃ النساء بہرحاؽ جب ہم اردو ناوؽ میں خواتین ناوؽ نگاروں کی طویل سفر

سے لے کر وسجودہ دور کی خواتین ناوؽ نگاروں تک اردو ناوؽ میں خواتین ناوؽ نگاروں کی ایک طویل جماعت نظر آتی 

 حق ہے۔ اس ہے جو اس بات کے لیے کوشارہی ہیں کہ سماج میں خواتین کو سارے حقوؼ حاصل وئ جن پر اؿ کا پیدائشی

سلسلے میں خواتین ناوؽ نگاروں نے اپنی تخلیقات کے ذرہ نہ صرػ طرح طرح کے مسائل کو معاشرے کے سامنے پیش 

کیا ہے لکہ  اؿ مسائل کو حل کرنے کی بھی کوشش کی ہے۔ اؿ کی یہ کوشش عاؾ خواتین کے حق میں کاپی کرآمد ثابت 

 اپنی ذات کی شناخت پیدا وئئی اور وہ بھی اپنے حقوؼ کے حصولیابی کے لیے وئئی، اؿ ناولوں کو پزھ کر اؿ کے اندر بھی

یداار وئئے۔ وقت نے کروٹیں لیں س  کا نتیجہ یہ وئا کہ قد  زمانے کے مقابلے میں آج خواتین کے حالات کافی بہتر 

 ۔ہے اور وہ مختلف شعبہ ہائے زندگی میں مردوں کے شانہ بہ شانہ نظر آتی ہے
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